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Progetto: 
Alimentazione, Salute e Ambiente

Combattere il riscaldamento 
globale e promuovere stili di vita 

sani

titoliviomongelli@gmail.com

LOTTIAMO INSIEME CONTRO
IL RISCALDAMENTO GLOBALE



titoliviomongelli@gmail.com

Obiettivo Generale
• Sensibilizzare sui comportamenti 

virtuosi per ridurre il riscaldamento 
globale;

• Migliorare la qualità della vita e la 
salute;

• Combattere obesità e spreco 
alimentare, con particolare attenzione 
ai bambini e ai giovani;
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Dati Significativi
• Cibo sprecato in Italia (2022): 

9,2 miliardi di euro;
• 674 grammi di cibo sprecato 

pro capite ogni settimana;
• Consumo idrico per la 

produzione alimentare: 11,9 
miliardi di metri cubi;

• Italia: 10% del fabbisogno idrico 
dell'intero continente africano.
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Strategie di Riduzione dello Spreco
• Sensibilizzazione nelle scuole;
• Packaging migliorato per 

prolungare la durata degli 
alimenti;

• Migliore gestione delle etichette 
e della durata di conservazione  
dei prodotti;

• Diffusione di confezioni ridotte 
per limitare gli sprechi.
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durata di conservazione 
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Attività del Progetto

• Creazione di un kit di linee guida;

• Sito web informativo per i giovani;

• Eventi;

• Proposte operative per scuole, 

mense e ristoranti;

• Convegno finale.
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www.kepleroweb.it/riscaldamentoglobale
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Conclusioni
• Il progetto mira a promuovere una 

cultura più attenta alla sostenibilità 
ambientale;

• Il cambiamento parte dalle scelte 
quotidiane di ognuno;

• Il coinvolgimento della comunità è 
essenziale per il successo dell'iniziativa.
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Tito Livio Mongelli 
e-mail:  titoliviomongelli@gmail.com
              info@galileo.it
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